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あぶくま27市町村から
厳選イベントをお届けします。

さあ、みんなで
出かけましょう！

2008 Spring Event
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ぽかぽかと暖かい日が続き、
新緑が目にまぶしい季節がやってきます。
木々の緑は、視覚的にリラックスさせてくれます。
おいしい空気を吸いながら歩くと、
脳からα波が出てリラックスできるようです。
また、フィトンチッドという香気成分の効果が、
身体によい影響をもたらせてくれるそうです。

南須釡の念仏踊り【玉川村・東福寺】…県重要無形文化財
十万石棚倉城まつり【棚倉町・亀ヶ城公園】
二本柳宿まつり【二本松市安達地区・円東寺】
安部文殊堂例大蔡【田村市船引町】
霊山神社例大祭（春・濫觴の舞奉納）【伊達市霊山町】
愛宕神社例大祭【伊達市伊達町・愛宕神社,水雲神社】
春日の宮の苗木市【川俣町・春日神社】

宮代の山王祭【福島市】
万人子守地蔵尊・例大祭【二本松市岩代地区】
大護摩祈祷【石川町・薬王寺薬師堂】
三株高原祭り／流鏑馬大会春の陣【古殿町】

 5 月

つつこ引き祭り【伊達市保原町・鹿島神社】
住吉神社の旗行列【川俣町】 …住吉神社春の例大祭
春日神社の太々神楽【国見町内谷地区】
鈴石神社の太々神楽【二本松市】
静御前例大祭・伝説の舞を奉納【郡山市・静御前堂】

私は ここ に出かけます

標高1057m、別名天王山と呼ば
れる。阿武隈山系では、弐番目に
高い山。二本松市・葛尾村・浪江町・
田村市・川俣町にまたがる。山頂か
らは太平洋が一望でき、頂上付近
には山ツツジの群生地（見ごろは
6月中旬）、ブナの原生林などがあ
る。毎年6月の第1日曜日に、山開
きが行われる。

葛尾村　Sさん 日山

標高884m、山頂一帯がツツジの
大群落な山。阿武隈高原中部県立
公園に指定されている。山頂付近
には約2万株のヤマツツジが群生
し、5月下旬頃に満開になる。山頂
まで登山道が整備されているの
で、家族連れでのハイキングや初
心者にもぴったり。広い山頂から
の眺めもすばらしい。

標高670ｍ、古殿町のシンボル。
散策やハイキングに絶好の手軽
なアウトドア・フィールド。ケヤキ、
ブナなどが生い茂る原生林の中
につくられた遊歩道がある。緑豊
かな大自然の中でゆったりと森林
浴をしながらトレッキングを楽しめ
る。岩の間から湧き出る銘水｢長
寿の強清水｣もある。

南須釡の念仏踊り

流鏑馬大会春の陣
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めぐる季節を楽しみながら訪ね歩こう

高柴デコ屋敷まつり

 6 月
高柴デコ屋敷まつり【郡山市西田町】6日

いわき市 Tさん 高柴山

古殿町　Yさん 鎌倉岳

山
へ

行
こ
う
！

（生き生きとした阿武隈の里づくり事業）


