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１，あぶくま地域 SNS「あぶくま満喫」のトップページへ 

あぶくま地域 SNS「あぶくま満喫」を利用するためには、新規登録が必要です。イン

ターネットに接続できる環境があり、自分の電子メールアドレスを持っていれば、誰

でも登録できます。無料です。 
 
新規登録の前に、あぶくま地域 SNS「あぶくま満喫」のポータル（玄関：トップペー

ジ）を訪問してください。 
http://www.npo-abukuma.org/sns/top.html 
 
トップページには、 
・ あぶくま満喫の目的 
・ 利用規約 
・ プライバシーポリシー 
・ 新規登録の手続き方法 

など、あぶくま地域 SNS「あぶくま満喫」に関する情報を掲載しています。 
 

２，あぶくま満喫のトップページ－登録の方法 
 

手続き－１ 【入り口（ログイン）のページへ】 
 
あぶくま地域 SNS「あぶくま満喫」へ登録するた

めには、最初に、入り口（ログイン）のページを訪

問する必要があります。 
入り口のページは、 
http://www.npo-abukuma.org/sns/ 
です。 
登録が終わっていない人は、「新規登録」のボタン

をクリックしてください。新規登録の場合は、「e-mail」「password」は入力しないで

ください。 
 
既に登録が終わっている人は、「e-mail」「password」を入力し、あぶくま満喫をお楽

しみください。 
 



手続き－２ 【新規登録のページへ】 
 
「新規登録」のページになりましたら、自分のメ

ールアドレスを入力します。入力の間違いを防ぐ

ために、確認のためもう一度、自分のメールアド

レスを入力します。 
続いて、「ぐにゃぐにゃ数字とアルファベット」（上

に表示されているキーワード）を入力します。 
 
アルファベットは、小文字です。大文字

で入力すると間違いになります。 
左の例ですと、「nuzg88」と入力します。

仮に、「NUZG88」と大文字で入力しま

すと間違いです。新規登録できません。 

 

ばらくしますと、登録しました自分のメールアドレスに、「登録受付」の通知が届き

続き－３ 【プロフィール入力のページへ】 

続きを続けますと、プロフィール入力のページ

、6 から 12 文字の半角の数字とアル

 
 
入力が終わりましたら、「送

信」してください。 
送信されますと、新規登録

受付のページに変わります。

 
 
し

ます。そのメールの指示に従い手続きを続けてください。 
 
手

 
手

になります。ニックネームのところは、本名でも

結構です。 
パスワードは

ファベットを組み合わせて作成してください。「パ

スワード確認用」のところに、もう一度、今作成

。 したパスワードを入力してください

「秘密の質問」「秘密の答え」は、パスワードを忘れてしまったときに、パスワードを

再発行する際に必要になります。手帳にメモしておくと便利です。パスワードをメモ



することは、セキュリティの関係で避けてください。 
 
入力が終わりましたら、「確認画面」をクリックし、手続きを進めてください。 

 
手続き－４ 【マイホームのページに】 

 
続き－1～３が終わりますと、左のような

で、くつ

次に、「日記」を書いてみましょう。日記を

す。最初は、

日記」を書くことに慣れましたら、「コミュニティ」の開設にもチャレンジしてみまし

プロフィール変更」「設定変更」のページも訪問してみましょう。自由に設定を変更

続き－５ 【不明点がありましたら・・・】 
りましたら、下記までメールを

手

「マイホーム」のページになります。「新規

登録」の手続きは終わりました。 
自分のページ（マイホーム）ですの

ろいでいろいろ試してください。たくさんの

ボタンがありますので、端から順にクリック

しても良いですし、興味のあるボタンをまず

クリックしてもかまいません。トラブルには

なりませんので、どんどんボタンをクリック

してください。 

書くためには、「日記」のボタンをクリック

します。左のページになりましたら、「日記

を書く」をクリックします。 
「タイトル」「本文」を書きま

短めの日記を書いてみましょう。「写真」も

掲載することが出来ます。「公開範囲」も設

定できます。 
 

ょう。コミュニティの開設とは、サークルを作るようなイメージです。コミュニティ

を開設しましたら、「友達を誘う」を利用して、仲間を増やしてみましょう。 
 
「

してください。 
 
手

新規登録についての不明点や操作についての質問があ

ください。お答えさせていただきます。 
uketsuke@npo-abukuma.org 


