
 

【プロフィール】 

1972 年生まれ。2016 年に神奈川県から栃木県に移住。大学の

研究教育とともに、神奈川県、栃木県、福島県で自治会町内会

をはじめとした地域活動支援やコミュニティビジネスの活動支

援に 15年関わる。活動のモットーは「1人で見る夢は夢に終わ

る。3 人いれば始められる。5 人集まれば何だってできる」。 

● 「 あ ぶ く ま 人 づ く り 塾 」 と は ？ ●  

主 催  福島県阿武隈地域振興協議会・福島県企画調整部地域振興課 
 
事務局  特定非営利活動法人 あぶくま地域づくり推進機構 
     〒963-8835 郡山市小原田 2 丁目 19-19  
     TEL：024-944-9890 FAX：024-953-6093 
     E-mail：uketsuke@npo-abukuma.org 

●講師● 

石井大一朗氏 
国立大学法人宇都宮大学 

地域デザイン科学部教授 

ふくしまつぎのまなび研究会

共同代表 

「あぶくま人づくり塾」は、様々な課題を抱える阿武隈
地域においてこれからの地域づくりの担い手となる人材
育成を目的に開講する塾です。 

【第１回】 

日 時／2025 年 10 月 10 日(金) 13:00～17:00
場 所／すがまプラザ 

【第２回】 
日 時／2025 年 10 月 31 日(金) 13:00～17:00
場 所／21 世紀建設館 

【第３回】 
日 時／2025 年 11 月 21 日(金) 13:00～17:00

      2025 年 11 月 22 日(土)  9:00～17:00
場 所／スカイパレスときわ 
    （懇親会費と宿泊費込み 12,000 円） 

  ●スケジュール(ワークショップ)● 

  

メールでのお申し込みは 

こちらへ▶ 

●定員：15 名
（参加費無料） 



吉澤　真

日時：2025年10月10日(金)　13:00～17:00
場所：すがまプラザ
　　  〒963-6302 石川郡玉川村南須 奥平290

日時：2025年10月31日(金)　13:00～17:00
場所：21世紀建設館
　　  〒962-0724　須賀川市田中字関林174-16

日時：2025年11月21日(金)　13:00～17:00
　　　　　　11月22日(土)　 9:00～17:00
場所：スカイパレスときわ
　　  〒963-4601　田村市常葉町山根字殿上160
　　       ※懇親会費と宿泊費込みで12,000円　

３

2025年9月19日(金)

２０２５ＷＳ

□第１回ＷＳ　　□第２回ＷＳ　　□第３回ＷＳ

※すべてのWS参加が原則となります。

■WSや交流会を通してざっくばらんに意見交換をしましょう。
■OBも参加するのでネットワークの輪がさらに広がります。
■参加費は無料ですが、宿泊・食事代は各自負担となります。

序　章　地域づくりニューリーダー論
                 　－－だれもが地域づくりの仲間となるために
　１　地域づくり先発地、「地方」からの教え
　２　地域づくりは課題解決より“主体形成”
　３　誰もがリーダーになる、あるいはリーダー不要な時代の地域づくり
　４　“対話と協働”の視点から読み解く地域づくりの歴史
　５　今、これからの地域づくりのリテラシー
　　    　－－誰もが地域づくりの仲間となるための６つの視点

第１章　未来を見通す

第２章　地域資源を捉える

第３章　プロセスを支える
　１　地域づくりは主体形成から始まる
　２　住民の主体性を育むための視点
　３　地域づくりのプロセスをつくる
　〔もっと知りたい！Q&A③地域づくりのプロセス〕
　　Q1 協働の地域づくりとは？
　　Q2 若者も参加したくなるには？
　　Q3 お金がかかりそう……。

第４章　対話と熟議を育む
　１　話しあいのモード―対話／熟議という考え方
　２　ワークショップとファシリテーション
　３　対話／熟議の「準備」における働きかけ
　４　対話／熟議の「進行」における働きかけ
　５　さらなる対話／熟議に向けて
　〔もっと知りたい！Q&A④対話の場づくり〕
　　Q1 会議のやり方を変えるには？
　　Q2 字が下手だとファシリテーターはできない？
　　Q3 熟慮の力を鍛えるには？

第５章　組織のかたちをつくる

第６章　都市と農村をつなぐ

※WSでは、この書籍をテキストとして進行しますので、事前にご購入
　・ご持参されることをお薦めします。

『はじめての地域づくり実践講座』／石井大一朗編著

入塾申込書を事務局にFAXで送っていただくか、
メールもしくはインターネットでお申し込みくださ
い。

書籍の詳細は
QRコードから

WS

石井大一朗先生に「地域づくりの技術」を学ぶ




